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КАРТА ИДЕНТИФИКАЦИИ ОПАСНОСТЕЙ И ОЦЕНКИ РИСКОВ № 12 

 

 Наименование подразделения: педагогические работники  

Муниципальное бюджетное учреждение «Косточковская «СОШ»  

Нижнегорского района Республики Крым 

Код подразделения 25478 

Профессия (должность): Учитель физической культуры 

Операции, виды, работ выполняемые работником подразделения по данной профессии должности: 

Осуществляет обучение и воспитание обучающихся с учётом специфики преподаваемого предмета. 

 

Производственные 

процессы (виды и со-

держание в 

 

 

 

Код 

опас-

ности 

 

 

 

Наименование опасности 

 

 

 

 

 

Существующие меры управляю-

щего воздействия 

 

 

 

 

Уровень 

рисков до 

принятия 

мер управ-

ления 

Уровень 

риска с 

учётом мер 

управле-

ния 

 

                1    2                                   3                          4         5         6 

Обучение и воспита-

ние обучающихся 

           

Тп7 

Психические нагрузки, стрессы Регулярное прохождение медо-

смотров, соблюдение режима тру-

да и отдыха 

Лёгкий ис-

ход  

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Работа с компьютером   

(ноутбуком) 

  Тп6 Перенапряжение зрительного анали-

затора 

Регулярное прохождение медо-

смотров, соблюдение режима тру-

да и отдыха 

Лёгкий ис-

ход 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-



 2 

вень опас-

ности 

Работа с компьютером 

(ноутбуком),  исполь-

зование офисной тех-

ники                            

  Эл1  

 

 

 

                               

  Поражение током вследствие пря-

мого контакта с токоведущими ча-

стями из-за касания незащищёнными 

частями тела деталей находящихся 

под напряжением 

Выполнение работ обученным 

персоналом. Проведение проверки 

знаний работников в установлен-

ном порядке. Контроль исправно-

сти электро-установочных 

устройств (розеток, выключате-

лей), защитной изоляции сетевых 

кабелей, защитных блокировок и 

предохранительных устройств.  

Контроль исправности защитного 

заземления (зануления). 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Работа с компьютером 

(ноутбуком), офисной 

техникой                          

           

Эл2 

Поражение электрическим током 

вследствие контакта с токоведущими 

частями деталей находящимися под 

напряжением из-за неисправного со-

стояния (косвенный контакт) 

 

 

 

  

 

 

 

Выполнение работ обученным 

персоналом. Проведение проверки 

знаний работников в установлен-

ном порядке. Контроль исправно-

сти электро-установочных 

устройств (розеток, выключате-

лей), защитной изоляции сетевых 

кабелей, защитных блокировок и 

предохранительных устройств.  

Контроль исправности защитного 

заземления (зануления). 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Перемещение внутри и 

снаружи здания 

           

Мх2 

Опасность падения с высоты при 

разности высот (со ступеней лестниц 

и т.д.) 

 

 

 

 

 

 

Проведение обучения, проверки 

знаний по вопросам охраны труда. 

Обеспечение постоянной чистоты 

на рабочих местах, проходах.  

Освещенность рабочих мест в со-

ответствии с установленными 

нормами. Периодический кон-

троль состояния рабочих мест, 

проходов . 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 
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Работа в кабинете     

Перемещение внутри 

здания 

          

Мх3 

Опасность удара при контакте с вы-

ступающими частями мебели 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение обучения, проверки 

знаний по вопросам охраны труда. 

Периодический контроль. 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Перемещение внутри 

здания 

           

Мх1 

Падения из-за потери равновесия, в 

том числе при спотыкании или      

поскальзывании, при передвижении 

по скользким поверхностям полам 

 

 

 

 

 

Обеспечение постоянной чистоты 

на рабочих местах, проходах. Пе-

риодический контроль (ежеднев-

ный, ежемесячный) состояния ра-

бочих мест, проходов. Примене-

ние обуви с нескользящей подош-

вой. 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Спортивный зал                          

Сс1 

Недостаточная освещенность рабочей 

зоны 

 

 

 

 

 

Замена светильников и ламп дневно-

го света на новые более мощные. 

Своевременная замена перегоревших 

ламп. 

Контроль за нормой освещенности. 

Лёгкий ис-

ход с 

оформлени-

ем листка 

временной 

нетрудоспо-

собности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контролиро-

вать уровень 

опасности 

Ликвидация аварийной 

ситуации 

          

Тм2 

Ожог от воздействия открытого пла-

мени на работника при пожаре 

 

 

 

 

 

 

 

Применение первичных средств 

пожаротушения 

Наличие средств оповещения и 

связи  

Отработка планов эвакуации 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 
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Спортивная площадка  Тм4 Тепловой удар при длительном 

нахождении на открытом воздухе 

при прямом воздействии лучей солн-

ца на незащищённую поверхность 

головы 

 

 

 

Проведение обучения проверки 

знаний по вопросам охраны труда. 

Периодический контроль. Строгое 

выполнение инструкций по охране 

труда. 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Ликвидация аварийной 

ситуации 

          

Об1 

Обрушение конструкций (зданий, 

сооружений) при авариях 

 

 

 

 

 

 

 

Наличие средств оповещения и 

связи.  

Отработка планов эвакуации.  

Контроль за техническим состоя-

нием зданий и сооружений. 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мер не 

требуется. 

Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

Общение с персоналом 

и третьими лицами 

            

Нл2 

Опасность насилия от третьих лиц 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общие меры управления воздей-

ствием опасности 

Лёгкий ис-

ход с 

оформле-

нием лист-

ка времен-

ной нетру-

доспособ-

ности 

Специаль-

ных мери 

не требует-

ся. Следует 

контроли-

ровать уро-

вень опас-

ности 

 

 

Разработал специалист по охране труда _________________________   Т. А .Ковтун 

          

 

С картой риска ознакомлен (а)________________________________________________                                                                      

                                                                        (Ф.И.О)                                 (подпись) 

                                                                                                         

                                                                    

                                                                                                                                               

                                                                           

                                                                      


